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ASSOCIAGAO 30 DE JULHO DEFENDE MELHOR ACESSO DOS BENEFICIARIOS DA ADSE
AOS CUIDADOS DE PSICOLOGIA CLINICA

A Associacdo 30 de Julho, associa¢do nacional de Beneficidrios da ADSE, reuniu ontem com
a Ordem dos Psicdlogos, tendo debatido a importancia de serem melhoradas as condi¢des
de acesso, em todo o Pais, aos servicos de Psicologia Clinica.

Na verdade, embora a consulta de Psicologia esteja inserida na Tabela do Regime
Convencionado da ADSE, a quantidade e dispersdo territorial de Prestadores
Convencionados é ainda muito residual, sendo por isso de dificil acesso por parte dos
Beneficiarios que residem na periferia das areas metropolitanas e mais dificil ainda para os
Beneficiarios do interior e das Regides Autonomas.

Ciente da crescente importancia desta vertente da Saude, sobretudo nestes tempos de
pandemia e de guerra, a Associacdo deu nota das dificuldades reportadas pelos nosso
Associados em encontrar Prestadores da Area da Psicologia através do Regime
Convencionado, tendo por isso que recorrer ao Regime Livre, o que obriga a mais um
encargo com uma consulta de medicina, a fim de obterem a prescricdo médica para um ato
gue é da competéncia profissional dos Psicélogos, constituindo esta duplicacdo um encargo
acrescido para a ADSE e para os Beneficidrios e podendo mesmo ser um inibidor para o
tratamento atempado da saude psiquica e mental.

Em termos gerais, através do Regime Convencionado, os Beneficidrios podem agora ter
acesso até 12 consultas de psicologia por ano, sendo a comparticipacdo da ADSE de 10,00€
e o co-pagamento do beneficidrio de 2,50€. No que respeita a bateria de testes, a
qguantidade maxima é de dois por ano, assumindo a ADSE o encargo de 50,40€ e o
Beneficiario 12,60¢€.

No Regime Livre os pregos sdo varidveis e, por enquanto, mantem-se a obrigatoriedade da
requisicdo médica, situacdo que esperamos e desejamos seja revista o mais breve possivel.

A Ordem dos Psicélogos comunicou a Associacdo de Beneficidrios que, embora sendo
prioritdrio acabar com a necessidade da prescricdo médica para se poder aceder aos atos
do foro da psicologia cinica e de saude, entende que os precos atualmente em vigor sdo
insuficientes para a prestacdo de um servico de qualidade e desmotivadores para a adesao
de mais psicologos ao Regime Convencionado.

Neste quadro, a Associacdo 30 de Julho, associacdo nacional de Beneficidrios da ADSE, ira
defender junto do Governo e do Conselho Diretivo da ADSE, a rapida revisdao das Tabelas do
Regime Livre e alteracdo das regras definidoras da prestacdo dos servicos de psicologia
clinica.
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